
С П И С О К 
научных и методических трудов доцента кафедры физвоспитания 

Высоцкой Екатерины Анатольевны  за 2019-2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объ-

ем 

п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Дополнительная 

общеразвиваю-

щая программа 

физкультурно-

спортивной на-

правленности 

«Плавание» 

печатный Утверждена 

 Приказом  

№ 57 а  

от 29.08.2019 г. 

МАУ ДО «ДЮСШ с. Боринское 

Липецкого муниципального рай-

она Липецкой области» 

1  . 

2.  Дополнительная 

предпрофессио-

нальная общеоб-

разовательная 

программа в об-

ласти физиче-

ской культуры и 

спорта по виду 

спорта плавание. 

печатный Утверждена 

 Приказом  

№ 57 а  

от 29.08.2019 г. 

МАУ ДО «ДЮСШ с. Боринское 

Липецкого муниципального рай-

она Липецкой области» 

5 

 

 

3.  THE STATE OF 

HEALTH AND 

DYNAMICS OF 

THE ATTITUDE 

OF STUDENTS  

TO ITS 

STRENGTHEN-

ING BY MEANS 

OF PHYSICAL 

CULTURE 

печатный В сборнике: Proceedings – 2021 1 

st International Conference on 

Tehnology Enhanced Learning in 

Higher Education, TELE 2021. 1. 

2021. С 224-226. 

0,2 

 

Savvina N.,  

Volokitin A. 

4.  Биомеханиче-

ский анализ 

влияния среды 

на выполнение 

двигательных 

действий: обзор 

концептуальных 

подходов. 

Статья 

печатный Научно-практический журнал 

«НАУКА И СПОРТ: современ-

ные традиции». № 1 (Том 10), 

2022 г. 

республика Татарстан, г. Казань. 

0,6 

 

Померанцев 

А.А. 

Яковлева П.И. 

5.  Особенности 

обучения плава-

нию лиц с ин-

теллектуальны-

ми нарушениями 

развития. 

Статья 

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции в 

сборнике «Актуальные проблемы 

и перспективы развития физиче-

ской культуры, спортивной тре-

нировки, рекреации и фитнеса, 

адаптивной и оздоровительно-

восстановительной физической 

культуры. 

Липецк, 2022 г. 

0,4  



6.  Эффективный 

подход к обуче-

нию плаванию 

лиц с интеллек-

туальными рас-

стройствами. 

Статья 

печатный «Тенденции развития, физиче-

ской культуры и спорта в совре-

менных условиях (Электр. ре-

сурс). Сборник докладов XV 

Международной научно-

практической конференции. На-

учно-электронное издание.  

г. Москва. 9-10 июня 2022 г. Изд-

во МИСИ-МГСУ 

0,3  

7.  Характеристика 

программы по 

обучению пла-

ванию лиц с ин-

теллектуальны-

ми нарушениями 

развития. 

Статья 

печатный Материалы сборника «Совре-

менные проблемы физической 

культуры, спорта и безопасности 

жиэнедеятельности». Материалы 

Всероссийской научно-

практической конференции Елец. 

ЕГУ им. И.А. Бунина С. 30-37 

2022 г. 

0,4  

8.  Организация и 

методика физи-

ческого воспи-

тания путем пе-

ших экскурсий. 

Статья 

печатный Сборник научных статей Всерос-

сийской научно-практической 

конференции «Физическая куль-

тура, спорт и здоровье в совре-

менном обществе: проблемы и 

перспективы развития. 10 ноября 

2022 года». – Курск: Курская го-

сударственная сельскохозяйст-

венная академия им. И.И. Ивано-

ва, 2022. – С. 72- 75.  

0,25 Дианова А.А. 

9.  Групповая фор-

ма организации 

занятий при 

обучении плава-

нию лиц с ин-

теллектуальны-

ми нарушениями 

развития. 

Статья 

 

печатный Актуальные проблемы физиче-

ской культуры и спорта: сборник 

научных трудов по материалам 

Всероссийской научно-

практической конференции. 16 

ноября 2022 г. – Курск: КГМУ, 

2022. – С. 26 – 29. 

0,25  

10.  BIG DATA, гад-

жеты и спортив-

ная аналитика: 

как устроен рос-

сийский спорт-

тех. 

Статья 

печатный Материалы II Всероссийской на-

учно-исследовательской конфе-

ренции. Липецк: Липецкий госу-

дарственный технический уни-

верситет. – С. 162 – 165. 

0,25 Кузнецов 

А.Ю., 

Барсукова 

К.В. 

11.  Использование 

BIG DATA в 

официальной 

статистике. Us-

ing big data in 

official statistics. 

Сборник статей 

 

печатный Материалы II Всероссийской на-

учно-исследовательской конфе-

ренции. Липецк: Липецкий госу-

дарственный технический уни-

верситет, 2022. – 360 с. 

22,5 Кисова А.Е., 

Иода Ю.В., 

Маркова Е.С., 

Зюзина Н.Н., 

Богомолова 

Е.В. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743889&pff=1
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/item.asp?id=49743835&selid=49743889
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069


12.  Цифровизация 

спорта: влияние 

современных 

тенденций на 

инклюзивное 

физическое вос-

питание. 

Статья. 

печатный Материалы II Всероссийской на-

учно-исследовательской конфе-

ренции. Липецк, 2022. Издатель-

ство: Липецкий государственный 

технический университет. – С. 57 

– 59. 

0,2 Кузнецов 

А.Ю. 

 

13.  Особенности ор-

ганизации и 

проведения за-

нятий по обуче-

нию плаванию 

лиц с интеллек-

туальными на-

рушениями раз-

вития.Статья 

печатный Материалы I Всероссийской на-

учно-практической конференции 

«Современные технологии здо-

ровьесбережения и безопасности 

жизнедеятельности в педагогиче-

ском процессе». Екатеринбург: 

Уральский государственный пе-

дагогический университет, 2022. 

– С. 99 – 104.  

0,3  

14.  Обучение пла-

ванию в системе 

физического 

воспитания сту-

дентов вуза. 

Учебное посо-

бие. 

печатный Учебное пособие / Е.А. Высоц-

кая. – Липецк: Липецкий госу-

дарственный технический уни-

верситет, 2022. – 59 с. 

3,7  

15.  Развитие туриз-

ма в городской 

среде в рамках 

занятий физиче-

ской культурой. 

Статья  

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции с 

международным участием «Ак-

туальные вопросы состояния и 

развития рекреации, спортивно-

оздоровительного и детско-

юношеского туризма» / Под общ. 

ред. Дрогова И.А., Смирнова 

Д.В.-. Москва: РУС «ГЦО-

ЛИФК», 2022. – С. 225 – 228. 

0,25 Дианова А.А. 

16.  Совершенство-

вание координа-

ционных спо-

собностей по-

средством заня-

тий степ-

аэробикой в сис-

теме физическо-

го воспитания в 

вузе. Учебное 

пособие. 

печатный Учебное пособие / Ю.М. Скоро-

ходова, Е.А. Высоцкая. – Липецк: 

Липецкий государственный тех-

нический университет, 2022. – 60 

с. 

3,7 Скороходова 

Ю.М. 

17.  Физическая 

культура в про-

цессе образова-

тельной дея-

тельности сту-

дентов. 

Статья 

печатный Сборник научных статей 8-й 

Всероссийской национальной 

научно-практической конферен-

ции 19-20 января 2023 года 

«Проблемы развития современ-

ного общества». – Курск, 2023. – 

С. 82 – 85. 

0,25 Миронов А.А. 

Меркулова 

Т.К. 

https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069


18.  Цифровые тех-

нологии в разви-

тии современ-

ных экономиче-

ских систем. 

Сборник статей 

электрон-

ный 

Материалы Всероссийской науч-

но-исследовательской конферен-

ции «Цифровые технологии в 

развитии современных экономи-

ческих систем».  - Липецк: Ли-

пецкий государственный техни-

ческий университет, 2023. – 504 

с. 

31,5 Маслова О.М., 

Кисова А.Е., 

Маркова Е.С., 

Богомолова Е.В., 

Зюзина Н.Н., 

Кондраткова 

В.С., 

Яковлев Н.А., 

Половинкина 

М.Л., 

Большунова 

Т.В., 

Томилина Н.Ю, 

Барышев Н.В., 

Мактамкулова 

Г.А. 

19.  Выявление воз-

можности про-

извольной кор-

рекции частоты 

сердечных со-

кращений в 

спорте на основе 

теста HEART 

PURSUIT. 

Статья  

печатный Научный журнал «Человек. 

Спорт. Медицина». – №1. – Том 

23. - 2023. – С. 111 – 116. 

0,4 Померанцев 

А.А. 

Титова Ю.Ю. 

Ведринцев 

А.В. 

20.  Бассейн - про-

странство для 

развития креа-

тивности. До-

школьники с 

ОВЗ. Статья  

печатный Научно-методический журнал 

«Дошкольное воспитание». - №2, 

- 2023. – С. 11 – 15. 

ООО Издательский дом «Воспи-

тание дошкольника» (Москва) 

0,3 Ивакина Л.А. 

21.  Проблема моти-

вации в приоб-

щении к занятию 

спортом подро-

стков и студен-

ческой молоде-

жи. 

Статья  

печатный Материалы XV Международной 

научно-практической конферен-

ции «Шамовские чтения» - М.: 

НШОУС, МАНПО, «5 за зна-

ния», 2023. – С. 749 – 754..  

0,4 Меркулова 

Т.К. 

Денисова А.Р. 

22.  Систематизация 

методик обуче-

ния плаванию 

печатный Научный журнал «Известия 

Тульского государственного 

университета. Физическая куль-

тура. Спорт». – №3. – 2023. – С. 

42 – 49. 

0,5 Померанцев 

А.А. 

Померанцева 

О.А. 

Болотина А.В. 

23.  Движение Спе-

цолимпиады 

России как сред-

ство формирова-

ния инклюзив-

ного общества 

печатный Материалы XI Всероссийской с 

международным участием науч-

но-практической конференции, 

посвящённой 100-летию Минс-

порта России и 10-летию науки и 

технологий в России. и (21 апре-

ля 2023 г.) / Ответственные ре-

дакторы Н. Ю. Мищенко, Е. В. 

Быков. – Челябинск: УралГУФК, 

2023. – С. 276 – 277. 

0,1 Фаренбрух 

А.С. 

https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069


24.  Анализ устрой-

ства спортивных 

площадок в дво-

ровых и парко-

вых пространст-

вах для форми-

рования мотива-

ции к здоровому 

образу жизни 

среди молодёжи. 

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции 

«Спорт, здоровье и физическая 

культура в современном общест-

ве: перспективы развития». – 

Курск: Курская государственная 

сельскохозяйственная академия 

им. И.И. Иванова, 2023. – С. 86 – 

89. 

0,25 Гайдай Е.А. 

25.  Перспективы 

совершенство-

вания процесса 

обучения плава-

нию лиц с нару-

шениями разви-

тия интеллекта. 

печатный Материалы V Всероссийской с 

международным участием науч-

но-практической конференции 

«Актуальные вопросы физиче-

ского воспитания и адаптивной 

физической культуры в системе 

образования» (20-21 апреля 2023 

года). Часть 2. / Под общ. Ред. 

Финогеновой Н. В., Дробышевой 

С.А., Борисенко Е.Г., Горбачёвой 

В.В., Савельевой А.В. – Волго-

град: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2023. – С. 40 – 43. 

0,25 Фаренбрух 

А.С. 

26.  Ключевые пози-

ции и точки раз-

вития экономики 

и промышленно-

сти: теория и 

практика. 

Сборник статей. 

печатный Материалы III Международной 

научно-практической конферен-

ции «Ключевые позиции и точки 

развития экономики и промыш-

ленности: теория и практика» 30 

марта 2023 года. – Липецк: 

ЛГТУ, 2023. – 762 с. 

47,6 Маслова О.М., 

Кисова А.Е., 

Маркова Е.С., 

Кондраткова 

В.С., 

Яковлев Н.А., 

Большунова 

Т.В., 

Томилина Н.Ю. 

27.  Родители как 

неотъемлемые 

участники обра-

зовательного 

процесса при 

обучении плава-

нию детей с на-

рушениями раз-

вития интеллек-

та 

печатный Материалы II Всероссийской на-

учно-практической конференции 

с международным участием, по-

священной 100-летию образова-

ния государственного органа 

управления в сфере физической 

культуры и спорта «Состояние, 

проблемы и пути совершенство-

вания спортивной и оздорови-

тельной в водных видах спорта»5 

мая 2023 года. – Казань: Поволж-

ский государственный универси-

тет физической культуры, спорта 

и туризма, 2023. – С. 66 – 69.  

 Кострикин 

Л.В. 

28.  Повышение со-

циальной функ-

ции физической 

культуры и 

спорта путём 

формирования 

комфортной и 

доступной среды  

печатный Материалы XIV Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции «Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спорта и 

туризма в системе образования» 

(01 марта 2023 года). / Под ред. 

Е. Г. Мишина – Н-Тагил:  

Нижнетагильский государствен-

0,25 Гайдай Е.А. 



ный социально-педагогический 

институт, 2023. – С. 326 – 329. 

29.  Устойчивое раз-

витие региона: 

проблемы и тен-

денции 

электрон-

ный 

Материалы II Международной 

научно-практической конферен-

ции «Устойчивое развитие ре-

гиона: проблемы и тенденции» 

(30 июня 2023 года). – Липецк: 

ФГБОУ ВО «ЛГТУ», 2023 – 570 

с. 

35,6 Маслова 

О.М., 

Кисова А.Е., 

Маркова Е.С., 

Кондраткова 

В.С. 

30.  Миофункцио-

нальная терапия 

в коррекции ре-

чевых наруше-

ний у детей 

старшего до-

школьного воз-

раста 

печатный Материалы Международного на-

учного форума, посвящённого 

памяти профессора С.П. Барано-

ва «Гносеологические основы 

образования» (27-28 октября 

2022 года). – Липецк: Липецкий 

государственный педагогический 

университет им. П.П. Семёнова-

тян-Шанского,2023. – С. 458 – 

464. 

0,4 Боева Д.М. 

31.  Наставничество 

в современном 

образовании: 

роль педагога в 

пропаганде здо-

рового мышле-

ния и образа 

жизни. 

электрон-

ный 

Материалы Международной на-

учно-технической конференции 

молодых учёных БГТУ им. В.Г. 

Шухова, посвящённого 170-

летию со дня рождения В.Г. Шу-

хова (16-17 мая 2023 года). - Бел-

город: БГТУ им .В.Г. Шухова, 

2023. – Ч.18. – С. 108 – 111. 

0,25 Воронин 

Ю.С., 

Душенин С.В. 

32.  Профессиональ-

ное развитие и 

саморазвитие 

личности: аль-

тернативы на-

ставничеству 

электрон-

ный 

Материалы Международной на-

учно-технической конференции 

молодых учёных БГТУ им. В.Г. 

Шухова, посвящённого 170-

летию со дня рождения В.Г. Шу-

хова (16-17 мая 2023 года). - Бел-

город: БГТУ им .В.Г. Шухова, 

2023. – Ч.18. – С. 157 – 160. 

0,25 Душенин 

С.В., 

Воронин 

Ю.С. 

33.  Педагогическое 

наставничество в 

студенческой 

среде: основные 

правила и ошиб-

ки выбора 

электрон-

ный 

Материалы Международной на-

учно-технической конференции 

молодых учёных БГТУ им. В.Г. 

Шухова, посвящённого 170-

летию со дня рождения В.Г. Шу-

хова (16-17 мая 2023 года). - Бел-

город: БГТУ им .В.Г. Шухова, 

2023. – Ч.18. – С. 160 – 163. 

0,25 Воронин 

Ю.С., 

Душенин С.В. 

34.  Пешие экскур-

сии как средство 

формирования 

функциональной 

грамотности 

студентов 

электрон Материалы IX Всероссийской 

студенческой научно-

практической конференции с 

международным участием 24 ап-

реля 2023 г. «Физиологические, 

психофизиологические пробле-

мы здоровья и здорового образа 

жизни». – Екатеринбург: Ураль-

ский государственный педагоги-

0,25 Дианова А.А. 



ческий университет, 2023. – С. 

169 – 172. 

35.  Метод мозжеч-

ковой стимуля-

ции в коррекции 

речевых нару-

шений 

печатный Научно-методический журнал 

«Дошкольное воспитание». - 

№11, - 2023. – С. 2 – 5. 

ООО Издательский дом «Воспи-

тание дошкольника» (Москва) 

0,25 Боева Д.М., 

Меркулова 

Т.К. 

36.  Образователь-

ные технологии 

в обучении пла-

ванию детей  с 

ОВЗ. 

печатный Материалы IX Международного 

научного конгресса «Проблемы 

физкультурного образования: 

содержание, направленность, ме-

тодика, организация». –

Чебоксары, 2024. – С. 569 – 571. 

Издательство: ООО «Издатель-

ский дом «Среда». 

0,2 Фаренбрух 

А.С. 

37.  Цифровые тех-

нологии в разви-

тии современ-

ных экономиче-

ских систем. 

Сборник статей. 

электрон-

ный 

Материалы II Всероссийской на-

учно-исследовательской конфе-

ренции с международным уча-

стием «Цифровые технологии в 

развитии современных экономи-

ческих систем».  - Липецк: Ли-

пецкий государственный техни-

ческий университет, 2024. – 686 

с. 

42,9 Маслова 

О.М., 

Кисова А.Е., 

Маркова Е.С., 

Кондраткова 

В.С., 

Яковлев Н.А., 

Половинкина 

М.Л., 

Большунова 

Т.В., 

Томилина 

Н.Ю, 

Барышев 

Н.В., 

Мактамкуло-

ва Г.А. 

38.  Нанотехнологии 

в спорте. 

электрон-

ный 

Материалы II Всероссийской на-

учно-исследовательской конфе-

ренции с международным уча-

стием «Цифровые технологии в 

развитии современных экономи-

ческих систем».  - Липецк: Ли-

пецкий государственный техни-

ческий университет, 2024. –  С. 

215 – 218. 

0,25 Алёхина Ю.Е. 

39.  Ключевые ас-

пекты процесса 

обучения плава-

нию лиц с ин-

теллектуальны-

ми нарушениями 

развития 

печатный Научно-теоретический журнал 

«Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта». – №3. – 

2024. – С. 55 – 59. 

0,3 Скороходова 

Ю.М., 

Кострикин 

Л.В., 

Суркова Е.Н. 

40.  Инклюзивное 

плавание как 

средство инте-

грации общества 

печатный Научно-методический журнал 

«Культура физическое и здоро-

вье». - №1 (89). – 2024. – С. 363 – 

368. 

0,5 Померанцев 

А.А., 

Фаренбрух 

А.С., 

https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069
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https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=8069


и формирования 

социального ра-

венства 

Фаренбрух 

С.В. 

41.  Характерные 

особенности 

подготовки и 

проведения со-

ревнований по 

силовым видам 

учебной про-

граммы. Мето-

дические реко-

мендации. 

печатный Методические рекомендации. – 

Липецк: Липецкий государствен-

ный технический университет, 

2024. – 28 с. 

 

1,75 Барышева 

З.В., 

Трухачёва 

Л.А. 

42.  Молодой иссле-

дователь. Сбор-

ник статей. 

электрон-

ный 

Материалы Всероссийской сту-

денческой конференции «Моло-

дой исследователь». – Липецк: 

Липецкий государственный тех-

нический университет, 2024. – 

753 с. 

47 Маслова 

О.М., 

Маркова Е.С., 

Кисова А.Е., 

Кондраткова 

В.С., 

Гринавцева 

Е.В., 

Яковлев Н.А., 

Половинкина 

М.Л., 

Большунова 

Т.В., 

Томилина 

Н.Ю, 

Барышев 

Н.В., 

Мактамкуло-

ва Г.А. 

43.  Устройство дво-

ровых спортив-

ных площадок с 

точки зрения 

функционально-

сти и безопасно-

сти. 

печатный Материалы VIII Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции «Физическая культура, спор-

та, наука и образование». – Чу-

рапча: Чурапчинский государст-

венный институт физической 

культуры и спорта, 2024. – С. 62-

65. 

 Зайцева А.А. 

 


